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SZENIOR A VOLANNAL

HANY EVES KORUNKIG
VEZETHETUNK?

A gyorsan dregedé Japéanban az idés soféroket évek éta arra biztatjak,
hogy adjék le a jogositvanyukat, néhany éve példaul az egyik
étteremldnc cserébe tizendt szazalékos kedvezményt ajanlott fel nekik
a tésztaételekre. Nadlunk még nincs hasonlé kezdeményezés, ezért
a soférék dnismeretén, az egészségiigyi vizsgalatokon és a csaladon
mulik, hogy tényleg csak az vezessen, aki még alkalmas ra.

,»Persze hogy jol vezetek. Ostoba
kérdés” — vagta ra Joe Newman,
amikor egy 2020-as interjuban a ve-
zetési képességeit firtattak. A flo-
ridai férfi akkor mar betéltétte a
szazhetedik évét, gyériil6, 6sz hajat
pedig egy tlzpiros kabrié volanja-
nal fjta a szé&l. A kisfilmben kiemel-
ték, hogy Newman maga tankolja

a kocsit, ellenérzi az olajszintet, az
Gtjelzé tablaknak extra figyelmet
szentel, és sosem felejt el indexelni.
A felvételen parja, a szazéves Ani-
ta az anydsiilésen napszemiivegben
ult, és arrél beszélt, hogy altalaban
csukott szemmel utazik. ,,Mindket-
ténknek jobb, ha alszik, mikozben
vezetek” — flizte hozza a férfi. A jo-
gositvanyat az interji el6tt hosszab-
bitottak meg 2022-ig. Bar Joe New-
man azéta elhunyt, a vilag nem
maradt szazéves sofér nélkil: egy
olasz asszony, Candida Uderzo pél-
daul éppen annyi volt, amikor ta-
valy, a latasvizsgélata utan meguji-
totta a vezetdi engedélyét.

A soférok zomét viszont az id6s-
kor alkalmatlanna teszi a vezetésre,
és bizony arra is szamtalan példat
lathatunk, hogy olyan idés ember
okoz kozlekedési balesetet, akinek
- engedély ide vagy oda — valdja-

ban nem lett volna szabad volan-
hoz tlnie. Néhany éve példaul egy
kilencvenéves férfi elaludt a kor-
manynal, és all6 buszba titk6zott
Soroksaron. Utana a busz utasai-
tél kérdezte, mi tortént, mert nem
emlékezett semmire. Oktéberben
egy hetvenharom éves sofér-Paks
felé menet attért a szembejovo sav-
ba, majd az itpadkan keresztiil az
arokba hajtott, végiil egy villany-
oszlop allitotta meg. Nyaron pedig
egy hetvenegy éves férfi tgy oko-
zott balesetet, hogy a gizpedalt ja-
rébottal tAmasztotta ki, mert labbal
mar nem tudta volna nyomni.

KILENC MASODPERC
REFLEKTORFENY

,»A szenior soférok a legévatosabb
vezetGk kozé tartoznak: hasznaljak
a biztonsagi 6vet, nem vezetnek it-
tasan, betartjak a sebességkorlato-
zasokat. Ugyanakkor az 6vék a leg-
sériilékenyebb korosztaly is, mert
ahogy Oregsziink, testiink valtoza-
sai kihatnak vezetési képességeink-
re is” — figyelmeztet az Amerikai
Automobil-szévetség. Gyakori pél-
daul, hogy az iziiletek merevebbé
valnak, az izmok pedig elgyengiil-

nek, ami megneheziti, hogy a sofér
hatraforduljon, gyorsan elranthas-
sa a kormanyt, vagy akar idében,
biztonsdgosan fékezhessen. A 1a-
taszavar szintén komoly kockaza-
tot jelent, marpedig az 6regedéssel
gyakran fellép6 zold halyog vagy
szlirke halyog kénnyen kikezdi a 14-
tast. Egy, az idGsek biztonsagos
vezetését tamogato, segité szerve-
zet munkatarsa szerint ha a s6-

tét Gton egy tizennyolc éves fiatal
szemébe vilagitanak fényszoréval,
a latasa két masodperc alatt visz-
szarendez6dik, mig egy nyolcvan-
éves sof6rt a reflektor akar kilenc
masodpercig is elvakithat. A hal-
laskarosodés megneheziti a dudak,
szirénak, vagy akar a kocsi zo-
rejeinek észlelését. A kor elére-
haladtaval a reakci6idé amuagy
is lassul, de a gyogyszerek to-
vabb tompithatjak az éberséget
és a reflexeket. Az idegrendszer




megbetegedései a végtagok iranyit-
hatatlansagitél kezdve meméria-
zavarokon 4t a rossz dontésekig
szamtalan nehézséget okozhatnak.
Az Amerikai Automobil-szovet-
ség Osszegyljtotte azokat a techno-
logiai Gjitasokat is, amelyek segitik
az id8sek biztonsagos kozlekedését.
[lyen példaul az éberségfigyeld vagy
a savtartd asszisztens, és mar egyre
tobb az olyan autd, amely ha aka-
dalyt észlel, automatikusan lefékez.

SOK MULIK A CSALADON

Az egyik budapesti autésiskola ta-
pasztalt oktatdja szerint az idés sof6-
rok legnagyobb nehézsége az, hogy
lassabban és rosszabbul reagalnak

a kiilénb6z6 forgalmi helyzetekre.

._\

— Az utakon egyre t6bb olyan
tényezére kell figyelni, amelyekkel
korabban, hisz éve még nem kel-
lett foglalkoznunk — magyarazza
a N6k Lapjanak az oktaté. — Jon-
nek példaul az elektromos robogok
meg az egykerekiiek, szaporodnak
a biciklisdvok, és ahogy oregszik
az ember, egyre nehezebben észle-
li ezeket a helyzeteket realisan, és
olyankor bizony a szerencse dont.

Latott olyan balescteket is, ame-
lyeket masok okoztak azért, mert
egy id8s sof6ér nem tudott alkal-
mazkodni a forgalom ritmusahoz.
Ilyen példaul, ha valaki feltartja
a tobbieket, azok pedig elkezdik
jobbroél elézni. 4

o9 Ha valakitél
elvessziik a vezetés
lehetdségét, akkor

az ondllosdagtol
fosztjuk meg.®?

Idealis esetben egy tapasztalt,

bolcs sofér elfogadja, hogy mar
-nem lat j6l, megkoptak a reflexei,
- €s magatol, még idében lemond

avezetésrél. De ezzel a megbizha-

" (6 6nismerettel nem mindenki ren-

 delkezik, ezért az oktato szerint sok
| mulik a csaladon is.

- — Figyeljiik 1d6s sziileinket, hoz-

zatartozoinkat, hogyan alakul a ve-

carnak hajtani a piroson, azonnal
velmeztessiik 6ket — tandcsolja

TURELEM ES SEBESSEGBECSLES
A jogositvany meghosszabbitasa-
hoz — ha az egészségi allapotunk-
kal nem torténik semmi rendkiva-
li — 6tvenéves kor alatt tizévente,
Otven és hatvan év kozott otévente,
hatvan és hetven év kozott harom-
évente, hetven év felett kétévente
szukséges az orvosi vizsgalat.

— Az id8s gépjarmivezetdk kér-
dése nem egyszeri. Hazankban
még nincs kialakult gyakorlat arra
vonatkozdan, hogy milyen tesz-
teket, felméréseket kellene elvé-
gezni veliik. A haziorvos, esetleg
_a szakorvos dénti el, hogy az
" adott személy alkalmas-e
még a vezetésre — mondja
dr. Henézi Didna Sarolta,
a Széchenyi Istvan Egye-

tem Kozlekedési Tanszékének
adjunktusa. — Egyaltalan ki szamit
id6snek? Lehet, hogy valaki nyolc-
vanévesen joval egészségesebb,
mint egy 6tvenéves, akinek eset-
leg t6bb betegsége van. A fizikai és
a funkcionalis képességek minden-
kinél mas utemben romlanak.

A szakember szerint azt is figye-
lembe kell venni, hogy ha valaki-
tdl elvessziik a vezetés lehet8ségét,
akkor az 6nallosagtol fosztjuk meg.
Ha nincs mellette tamogato csalad,
ismerdsi kor, ez bizonyos esetek-
ben olyan, mintha elzarnank
a kiilvilagtol.

— Ahhoz, hogy az iddsek altal
okozott balesetek szamat visszaszo-
rithassuk, érdemes lenne a hazi-
orvosnal olyan teszteket és felmé-
réseket végezni, amelyek a lassulé
reakciéidét, reakciobiztonsagot
szamszerUsitik, és fontos lenne a se-
bességbecslési teszt is. Es akkor
megallapithatnank olyan hatarér-
téket, amely felett mar nem lehetne
meghosszabbitani a jogositvanyt —
mutat ra dr. Henézi Diana Sarol-
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